
Gelb Grün Braun  Grad 1  Grad 2 Grad 3  Grad4  Grad 5

6 8 10 16 18 18 - -

Handgelenk, Unterarm, Oberarm, Schulter und Rever 10 20 25 30 35 38 40 42

von Vorne - Armfrei - 5 8 8 10 12 15 15
von Hinten - Armfrei - 5 8 8 10 12 15 15
von der Seite - Armfrei - 5 8 8 10 12 15 15
von Vorne - Arm eingeschlossen - 8 8 10 12 12 15 15
von Hinten - Arm eingeschlossen - 8 8 10 12 12 15 15
von der Seite - Arm eingeschlossen - 5 8 10 12 12 15 15

von Vorne 1 6 8 8 10 10 12 12
von der Seite 1 6 8 8 10 10 12 12
von Hinten 1 4 5 6 8 10 10 12
Schwitzkasten 1 4 5 6 8 10 10 12

von Oben 2 8 10 12 15 18 20 25
Schwinger 2 6 8 10 12 15 18 20
gerader Faustschlag 2 6 8 8 10 12 15 15

Messer - 4 6 8 10 12 12 14
Stock - 4 8 10 10 12 15 18
Schwert - - 3 5 6 6 8 8
Sichel - - 2 4 6 8 10 10
Kette - - 2 4 4 6 6 8
Sichelschwert - - - 2 4 5 6 6
Axt - - - 2 4 5 6 6

- 2 6 8 10 10 10 12

1 4 6 8 10 10 12 14

2 4 6 8 10 10 12 14

- 3 5 8 10 10 12 14

- - 5 8 10 10 12 14

- - 4 5 6 6 7 8
Wartezeit zwischen den Prüfungen  1 Jahr  1,5 Jahr 2 Jahre 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre 5 Jahre 6 Jahre

Prüfungsgrad

Fallübungen

Verteidigung beim Fassen

Verteidigung beim Umklammerung

Befreiung eines Opfers

Verteidigung beim  Würgegriffe

Verteidigung gegen Schläge

Verteidigung gegen Waffen

Transportgriff

Verteidigung gegen 1 bis 3 Gegner

Prüfungsordnung
TAZOURI N TAMMAZLA

Wurftechniken

Bodentechniken

gegen Techniken



- Mindestalter 16 Jahre
- Nachweis "Erster Hilfe im Dojo"
- Kenntnisse der Notwehrbestimmungen
- Theorie  " TAZOURI N TAMMAZLA " 
- Gültiger Kampfsportpass

wichtiger Hinweis:
- Nur der Besitzer des ersten Meistergrads darf in seinem eigenen Dojo Tammazla unterrichten und darf bis Braungurt prüfen

Prüfungsordnung
TAZOURI N TAMMAZLA

Voraussetzung für den ersten Meistergrad :


